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1. Slovo uvodem

V této vyrocni zprave si dovolujeme nasim &tenarlm predlozit text, ktery jsme o nasi ¢innosti
zasilali na informacni web Kraj pro rodinu Pardubického kraje. Pfejeme hezké pocteni a
inspirativni pocit, z takové fady aktivit a takové spousty hfejivych mezilidskych vztah( a
vzpominek, které jsou za tim vyétem skryty, jaky mame pfi sepisovani kazdoro¢ni vyro¢ni zpravy
i my ve vedeni spolku &

PS: fotografie v této vyrocni zpravé jsou s laskavym dovolenim v§ech ziéastnénych z uspésného
pohadkového tabora pro rodiny s détmi od 0 do 14 let z roku 2023.

Radovanek uz 18 let posiluje komunitni zivot rodin v Hefrmanové Méstci

Radovanek. Tak zni nazev rodicovského centra v Hermanové Méstci, které ma uz 18 let za
cil posilovat komunitni zivot rodin. Od roku 2007 nabizi prostor pro vzajemné setkavani a
sdileni, a to za vyznamné podpory Pardubického kraje.

,centra, jako je Radovanek v Hefmanové Méstci, pfedstavuji nezbytny pilif pro rozvoj rodinnych
a komunitnich vztahd. Jsou dilezita nejen pro rodiny s malymi détmi. Pomahaiji vytvaret zdravé
a fungujici komunity,* uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za socialni pédi
a neziskovy sektor Pavel Sotola a dodal, Ze &innost Radovanku byla finanéné& podpofena
z dotacniho programu Pardubicky kraj pro rodinu.

Skupina raznych osobnosti, které spojuje stejny cil

»~Jsme skupina riznych osobnosti, které spojuje stejny cil. Snazime se pomahat lidem kazdého
véku v psychickém i fyzickém zdravi a seberozvoji,“ charakterizovala hlavni naplfi Radovanku
jeho koordinatorka Karla Jirgl Mare¢kova.

Hefmanomeéstecky spolek poskytuje Sirokou Skalu aktivit pro nastavajici rodiCe, déti i seniory.
Patfi mezi né napfiklad program pro rodi¢e s détmi do jednoho roku. Nese nazev Miminka
v centru. Zaméfuje se na psychomotoricky vyvoj déti a podporu rodi€li v péci o jejich
novorozence. Skolkohrani je zase uréeno pro déti od jednoho roku do $esti let. ,Tato aktivita se
soustiedi na vdeobecny rozvoj déti a jejich socializaci formou pohybovych her, fikadel a pisni¢ek,*
upfesnila Karla Jirgl Mareckova. Ve vytvarném krouzku Tvofime spolu najdou uplatnéni déti od
tfi do Sesti let. ,Zapojuji se do kreativnich aktivit, které podporuji jejich fantazii a manualni
zru€nost,“ podotkla koordinatorka Radovanku. Pro déti ze zakladni Skoly je k dispozici Art
Vytvarka. ,Jde o krouzek urceny pro ty, ktefi se nedostali na vytvarny obor zakladni umélecké
Skoly,“ poznamenala Karla Jirgl Mareckova.

V Radovanku hraji dllezitou roli také pohybové aktivity. A to jak pro budouci maminky, tak i pro
déti. Do centra chodi cvicit téZ seniofi, a to diky programu nazvanému Aktivni pfistup k Zivotu.
Volna herna pak dava rodi€im s détmi k dispozici misto, kde si mohou uzit spole¢ny €as a hrat
si v bezpe€ném prostiedi, bez fizené aktivity.




2. Cinnost spolku

Rodic¢ovské centrum Radovanek z.s. je neziskovy spolek rodi€l, ve kterém chceme utvaret
komunitni zivot rodin v naSem mésté, podporovat jejich vzajemnou svépomoc a nabizet jim
pomoc pfi vychové a péci o déti. Provozujeme rodiCovské centrum jako misto pro setkavani a
sdileni, spole¢nou aktivitu rodi¢t s détmi, vzdélavani a poradenstvi pro rodi¢e. Podporu rodi¢q,
stabilitu rodiny a rodinnych vztaht vnimame jako zasadni pro dobry spolecny zivot kazdého z
nas. Organizujeme také fadu akci pro Sirokou vefejnost. Cilem v8ech aktivit je primarni prevence
v oblasti podpory rodiny.

v

Pro rok 2024 jsme si definovaly tyto cile nasi ¢innosti:

- Nabidka prostoru pro odpocinek rodi¢t s malymi détmi

- Podpora mistni komunity rodi¢d s détmi

- Podpora partnerstvi, rodi¢ovstvi a stabilnich vztah( v rodiné

- Posilovani rodi¢ovskych kompetenci

- Podpora zdravého rozvoje déti

- Prevence socialniho vylouéeni rodice na matefské/rodicovské dovolené
- Prevence vzniku krizovych situaci v rodiné

- Sitovani sluzeb pro rodiny

3. Cilova skupina

Programu centra se v roce 2024 zucastnily pfevazné maminky s détmi do 6 let, dale rodice Ci
prarodiCe s vétSimi détmi mladSiho Skolniho véku z Hefmanova Méstce a okolnich obci. Letniho
pobytu rodin se pak zuc€astnilo 18 rodin s 31 détmi od 0 do 14 let. Celkovy pocet kontaktl
s rodinou v prabéhu roku na fizeném programu byl zaznamenan v po¢tu 1103 kontaktu, nejvétsi
zajem byl o program Miminka v centru pro rodice s kojenci, Ladime spolu pro rodi¢e s batolaty a
spole¢né Tvoreni rodi€u se Skolnimi détmi. Pravidelnym programem pro téhotné Zeny prosio 8
Zen. Béhem roku bylo evidovano vice jak 200 jednotlivych rodin, pfi€¢emz na mimofadnych
vétsich akcich pro Sirokou vefejnost jako masopustni karneval, velikono¢ni zajiCek, podzimni
putovani za bludi¢kou ¢i pfedvanoéni mikuladska, na kterych Radovanek uzce spolupracuje se
Sokolem Hefmanuv Méstec, se evidence rodin nevede. Maji vSak jiz v Hefmanové Méstci velkou
tradici i navstévnost. V roce 2024 mél spolek Radovanek 48 €lenskych rodin.

4. Programy a projekty
Rodina v ,,Centru

Spolek Radovanek predlozil vroce 2024 k zadosti o dotace MPSV z programu Rodina a
Pardubického kraje z programu Podpory rodinného Zivota projekt pod nazvem Rodina v
»centru®“ v celkovym rozpo¢tem 467. 581,-. Spolu s provozni dotaci na spolkovou ¢innost mésta
Hefmanuv Méstec, ktera pokryla 8 % celkovych nakladl projektu, pokryly dotace 65 % nakladi
projektu. 35 % nakladu projektu bylo financovano z pfispévkl od rodin na program a dalSi €innosti
spolku, jako dobrocinné bazary, oslavy, zajiStovani vzdélavani pro spolupracujici organizace.

Podpora ¢innosti fundraisera

V roce 2024 bylo poprvé vyuZito moznosti pozadat o podpory €innosti fundraisera z dotace
Pardubického kraje. Radovanek tak ziskal dalSi prostfedky, které vyuZil k propagaci a ziskani
daru ve vysi 30000,-. Finance ziskané darem byly vyuzity na modernizaci prostor, nakup nového
vybaveni a pomucek pro aktivity v centru.



Program rodi€ovského centra
Pravidelné projektové aktivity:

Rodi¢ovské centrum nabizelo v roce 2024 pravidelny i mimofadny program pfedevsim v ramci
aktivit projektu Rodina v ,centru“, a to vrozsahu 65% celkové Cinnosti spolku. Ten pak
zahrnoval fizené i nefizené aktivity pro déti, déti s rodiéi & pro samotné rodi¢e. Rizené &innosti
pro rodiCe s détmi byly zaméfené pfedevSim na vSestranny a zdravy rozvoj déti, adaptaci déti na
budouci tfidni kolektiv, podporu citové vazby rodiCe s ditétem a rodi€ovskych kompetenci. K
podpurnym aktivitdm pro rodice patfilo pfedevsim vzdélavani v oblasti péce o dité a jeho vychovy,
komunikace a pfiprava na navrat na trh prace. Letni pobyt rodin pak nebyl zahrnut do
projektovych aktivit a byl nabizen jako doplrikova €innost pro rodiny ¢lent spolku.

Pravidelny program podle tydenniho rozvrhu se v prabéhu roku lehce proménoval, byl zavisly
na zajmu a potrebach rodicl, stejné tak jako na moznostech lektor(, ktefi se stfidali podle jejich
Casovych moznosti. RodiCovské centrum ma za prioritu podpofit Zeny na rodiovské dovolené a
zeny v seniorském véku, coz sebou nese Casté zmény pfedevsim s ohledem na jejich status
pecujici osoby a zdravotni stav. Nabizené aktivity vS8ak vzdy vytéZovali cely pracovni tyden, jak
dopoledne, tak odpoledne &i naveder.

Ladime spolu. Program pro rodi¢e s détmi od 1 roku do 3 let s fikadly, pisni¢kami a
pohybem. Program vcetné volné herny.

Tvorime spolu. Program vytvarného krouzku pro déti od 3 do 6 let s rodici.

Rozvijim se pro batolatka. Kurz pro déti od 18 do 36 mésicl. Objevovani a rozvoj vSech
smyslU za doprovodu hudby a pohybu.

Anglicétina pro déti. Kurzy GoKids! English pro déti 3-6 let s rodici.

Cviceni pro téhotné. CviCeni, poradenstvi a pfiprava k porodu.

Miminka v centru. Program pro rodi¢e s détmi do 1 roku. Cvi€eni, poradenstvi.
Znakujeme se zpévem a hrou. Kurzy znakovani pro maminky s détmi do 2 let.

Hratky s batolatky. Program se cviCenim tvofenim pro rodi¢e s détmi od 1 roku do 3 let.
Skolkohrani. Program pro rodi¢e s détmi od 1 roku do 6 let s fizenymi aktivitami jako ve
Skolce.

Pohybovky pro nejmensi. Pro rodi¢e s détmi od 1 do 3 let.

Pohybovky se Skolkacky. Pro rodi¢e s détmi od 3 do 6 let.

Art Vytvarka. Vytvarny krouzek pro rodice s d&tmi prvniho stupné ZS.

Aktivni pristup k zivotu. CviCeni pro seniory.

Zeny v centru. Program pro Zeny a maminky s détmi.

Volna Herna. Cas vymezeny pro volnou hru rodica s détmi.

Besedy pro rodi¢e. Pravidelny program 1x za mésic.




Doplnkova €innost:

Cast aktivit spolku nebyla zahrnuta do projektu Rodina v ,centru” jako takového a byla tak
nenarokova a zaméfena mimo jiné i na ziskani finan¢nich prostfedkll na dofinancovani
projektovych aktivit €i posileni spoluprace v ramci komunity.

Tudyjinudy s détmi. Program pro déti a jejich rodie. Propojeni s pfirodou, adaptace déti.
Narozeninové oslavy. Nabidka moznosti oslavit narozeniny déti pro rodiny ¢lent spolku.
Cas pro rodinu aneb ,,muzi s détmi a Zzeny spolu“ Kruhova setkani, sdileni, podpora.
Dobrocinny bazarek. Nevyuzité obleCeni bylo pfedano do Charity Chrudim.

Spoluprace:

Vramci spoluprace s organizaci energeia o.p.s. z Hefmanova Méstce probéhl za
organizacni podpory Radovanku vzdeélavaci program pro rodiCe a pedagogy o respektujicim
pfistupu k détem, 6.denni kurz Zit s respektem a jednodenni seminaf Tvorba pravidel s détmi.

V roce 2024 probihalo v centru Radovanek douéovani déti. Nas prostor byl nabidnut zdarma
pro spolupracujici organizaci Amalthea z.s., Chrudim.

VétSi akce pro vefejnost byly realizovany ve spolupraci s dalSimi organizacemi ve
mésté, predevsim pak T. J. Sokol Hefmanlv Méstec, dale pak DDM Jezkovka, MFC Hefmanuv
Méstec, pfispévkovou organizaci SPOKUL HefmanUv Méstec a Domovem pro seniory Hefmanuv
Méstec.

Mimoiradny program

V roce 2024 jsme nabizeli fadu mimoradnych akci. Jednalo se prfedevSim o vzdélavani
rodi€d a kulturni i sportovni aktivity pro rodiny s nejmensimi détmi.

Vzdélavani pro rodice:

V ramci projektovych aktivit centrum nabizelo pravidelné vzdélavaci besedy pro rodice. Pri
hledani témat jsme se soustfedili pfedevSim na zajem rodi¢u na rodi¢ovské dovolené a podporu
Zen, které se snazi pfi péci o déti podnikat. Témata se tykala pfedevSim podpory rodi€ovskych
kompetenci & komunikace v rodiné.



15.1. Tak trochu jiné kadefnictvi, bylinky v kosmetice
18.2. Povidani o smrti
28.2. Kudy kam naSimi vztahy v rodiné
21.3. Prvni pomoc, urazy u déti
25.3. Skola a 3kolka v lese
10.4. Intuitivni vidéni déti
23.4. Priprava partnert k porodu
7.5. Matefska Skola, adaptace a ofekavani, povinna dochazka
13.5. Kudy kam naSimi vztahy v rodiné Il
11.6. Moznosti rodi¢l po rodi€ovské dovolené, pravni poradna
13.6. Cundrovani s détmi, hry v pfirodé
30.10. Podpurna skupina pro zeny, sdileni
20.11. Podpulrna skupina pro zeny, sdileni Il
21.11. Ovladni komunikaci l a ll
29.11. Chyt dech, pust stres

Akce pro rodiny s détmi (vefejnost):

25.2. Karneval v sokolovné

26.3. Putovani s velikono&nim zajickem v parku
19.10. Dobrocinny bazar

30.4. Carodéjna stezka

27.5. Vytvarnici na Lichnici, vylet

2.6. Sousedské posezeni v Sokolovné

18.6. Vylet viaCkem do kouzelného lesa ve Veseli
6.9. Den otevienych dvefi v Radovanku

21.9. Festival zdravého Zivotniho stylu, Svinéany

28.9. Vylet do ZOO Chleby
5.10. Tvoreni na zahradé Multifunkéniho centra
15.10. Drakiada
26.+27.10. Dobrocinny bazar
19.11.  Putovani za bludi¢kou po zameckém parku
24.11.  Tvofiva dilna v Sokolovné
10.12.  MikulaSska stezka
13.12. Vanocni besidka

Specialni a oblibenou aktivitou je pro cely tym Radovanku kazdoro¢ni letni pobyt rodin
Taboreni s Radovankem, uréeny jiz nékolik let pouze ¢lenim spolku k rodinné rekreaci, setkani,
sdileni a spole€nému programu rodi¢u s détmi. Probéhl tentokrat po tabornicku v kempu na fece
Sazave od 10. do 17. 8. s Ucastni 18 rodin s 31 détmi ve véku 0 az 14 let. Tématem byly tentokrat
SZIVIY©.



5. Tym pracovniki centra

Vedeni spolku

Karla Jirgl Mare¢kova DiS., koordinatorka Cinnosti

Mgr. Lenka Balogova, predsedkyné rady (statutarni zastupce)

Mgr. Radka Jelinkova, mistopfedsedkyné rady (statutarni zastupce)

Ing. Andrea Ryc¢lova, Ing. Stanislava Vani€¢kova, Ing. Ales Jelinek (¢lenové dozorci rady)

Provozni pracovnici:

Mgr. Lenka Balogova, projektovy management
Ing. Denisa Duskova, RD, ucetnictvi

Ludmila Chvojkova, senior, uklid prostor

Lektori programu:

lvana Krbcova, senior, programy pro rodiCe s détmi

Jifina Peckova, senior, programy pro rodi¢e s détmi

Ing. Stanislava Vani€kova, programy pro rodi¢e s détmi
Adamkova Nikola, RD, programy pro rodi¢e s détmi
Andrea Novotna, RD, programy pro rodi¢e s détmi

Lucie Prazakova, RD, programy pro rodiCe s détmi, lektorka vzdélavani
Mgr. Radka Jelinkova, RD, lektorka vzdélavani

Mgr. Opoéenska Hana, RD, lektorka vzdélavani

Bc. Lenka Novaékova, OSVC, programy pro rodie s détmi
Gabriela Jirouskova, OSVC, programy pro téhotné Zeny




6. Zprava o hospodareni v roce 2024

Vydaje popis celkem
spotiebni material kancelafské potieby 5124
spotiebni material material na ¢innost 25912
drobny majetek Vybaveni prostor 15227
komunikace telefon, internet, web, zakaznicka podpora 895
najem prostor najem prostor rodi¢ovského centra, nam. Miru 288, HM 39260
pronajem prostor pronajem prostor salu pro aktivity rodiéu s détmi 2410
reprezentace obd&erstveni na vzdélavani 11599
mzdové naklady DPP lektofi programd, provozni pracovnici 171050
mzdové naklady HPP koordinator aktivit Radovanku 133669
ostatni osobni socialni a zdravotni pojisténi 68668
naklady

sluzby ucetni program POHODA 2723
sluzby Uhrada sluzeb lektord program( pro rodi¢e a rodic¢e s détmi 42968
sluzby Webové stranky 15000
sluzby ubytovani a stravovani pro rodiny letni pobyt 179226
Skoleni poradenstvi pro vedeni spolku 1800
poplatky a pojisténi povinné pojisténi 597
Clenské prispévky Sit pro rodinu, zastfeSujici organizace 2000
udrzba Udrzba a revize prostor 1381
celkem 723054




Prijmy Popis celkem
Clensky prispévek poplatek za ¢lenstvi ve spolku Radovanek 10000
u&astnicky poplatek prijmy z polplz,afku Uucastniku ,(Jednora,zovs vsvtupy, predplatné, 128174
kurzy, seminafe, dobrovolné vstupné, pfispévky na program)

Letni pobyt rodin fakturace rodin na ubytovani, stravovani a program 192236
Provozni dotace Mésto HefmanUv Méstec, Podpora spolkové €innosti 52500
Provozni dotace Pardubicky kraj, Program podpory prorodinnych aktivit 78000
Provozni dotace MPSV 174273
Provozni dotace Podpora ¢innosti fundraisera PK 15000
sluzby Zajisténi vzdélavani pro pedagogy a rodige Zit s respektem 36867
sluzby Dobrocinny bazar 23475
sluzby Narozeninové oslavy 8500

sluzby Tudyjinudy s détmi, programy pro domskolaky 33800
dary Dary pravnickych osob 30000
vratka Preplatek KB 198

celkem 783023
Hospodarsky vysledek pro rok 2024 59969

7. Podékovani

Podékovani patfi vSem, ktefi se dle svych kapacit, své odpovédnosti a osobniho nasazeni
zasadili o chod celého naseho rodi€ovského centra, které diky nim nabizi rozmanité aktivity a je
stale vyznamnym mistem pro rodiCe v nasem mésté. Jak jiz bylo fe€eno v loriské vyroCni zpravé,
vSichni maji své dulezité misto tam, kde pravé jsou. Za 18 let své existence pomysinymi ,dvefmi“
Radovanku pro$la snad kazda rodina v Hefmanové Méstci © .

Dékujeme vSem ¢lenim naseho spolku, bez kterych by spolek nemohl obhajit svou existenci
a poskytovat podpurné sluzby rodinam s nejmensimi détmi. Dékujeme vam, Zze nam pomahate
prosazovat myslenku potfebnosti téchto sluzeb. Malé dité potfebuje své rodiCe spokojené a rodic
potfebuje od spole€nosti tento pocit zvlasté v dnedni ,pfipojené a odpojené” dobé sytit. Jsme
pfipojeni k nazorlim, internetu, informacim, ale odpojeni sami od sebe, svych emoci a svych
blizkych. Komunikace probiha nepfetrzité a vice nez je zdravo na socialnich sitich, o to pak méné
tvari v tvar.

Podékovani patfi samoziejmé i vSem naSim finanénim podporovatelim. Méstu Hefmanav
Méstec za provozni dotaci z programu Podpory spolkové a komunitni €innosti mésta,
Pardubickému kraji za jejich dobry program Pardubicky kraj pro rodinu, Podpora rodinného zivota
a MPSV Rodina. Nase podékovani patfi také spole¢nosti energeia 0.p.s. z Hefmanova Méstce
za jeji dlouhodobou snahu pfispét k Cinnosti rodiCovského spolku. Dékujeme i vSem nasim
darcum at jiz finan€nim, materialnim ¢i duSevnim @ . Tato podpora nam umoznuje pokracovat v
poskytovani profesionalni pé€e rodinam a posilovat komunitni zivot v Hefmanové Méstci a okoli.

@ @ & Pardubicky kraj @ﬂ@(g@i@




8. Kontakt

RODICOVSKE CENTRUM RADOVANEK, z.s.
nam. Miru 288

Hefmanuv Méstec, 538 03

ICO: 285 52 318

C. Gétu: KB 115-4952140287/0100

www.rcradovanek.cz
www.facebook.com/rcradovanek/
mail: rcradovanek@centrum.cz
telefon: 724 042 304

Dékuji vam za pozornost. Jestli vas naSe €innost oslovila ¢i zaujala, mdzZete nas kontaktovat
&i pfimo podpofit a stat se élenem naseho spolku Radovanek. Clenské prispévky pro rok 2025
ve vysi 200 k€ mizete hradit také na nas ucet ve tvaru CP_2025_jmeno. Nové ¢leny prosime o
zaslani mailového kontaktu na rcradovanek@centrum.cz pro vyplnéni pfihlasky do spolku. Vice
informaci o nasi ¢innosti naleznete na nasich novych webovych strankach nebo vas radi nasi
sluzbou provedeme osobné pfi vasi navstévé rodiCovského centra.

Lenka Balogova, pfedsedkyné spolku Radovanek
V Hefmanové Méstci dne 24. 3. 2025


http://www.rcradovanek.cz/
http://www.facebook.com/rcradovanek/

